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Die Weihnachtszeit

Sie scheint schon weit zuriick zu lie-
gen, die Weihnachtszeit! Es ist im-
mer eine besondere Zeit in unserem
Haus. Sie war auch in diesem Jahr
gepragt durch verschiedene musika-
lische Nachmittage. Es wurde viel
gesungen und das gemeinsame Kaf-
feetrinken mit Christstollen und

Platzchen bot einen gemitlichen
Rahmen. Das Schdne war, dass
Frau Luz diese Nachmittage mit ih-
rem Gitarrenspiel begleitete. So gab
es die Moglichkeit, viele der bekann-
ten Advents-, Nikolaus- und Weih-
nachtslieder zu singen.

Auch die kleinen und lieb gewonne-
nen Veranstaltungen auf den Etagen
boten Gelegenheit sich weihnachtlich
einzustimmen. Wieder dabei war der
musikalische Nachmittag mit Frau
Knebel und Janine Gemeiner. Das
Ehepaar Secunde gestaltete eine
winterliche Diashow und auch ein
Klaviernachmittag mit Herrn Arenz
durfte nicht fehlen.

Eine Zeit der Traditionen! Alles be-
wegte sich langsam auf den Heiligen
Abend zu. Und dann war es soweit!
Die Bewohner wurden in ihren Zim-
mern besucht und bekamen Ge-
schenke des Hauses Uberreicht.

Ohne Hektik liefen die Vorbereitun-
gen fur die Weihnachtsfeier. Sie fand
in den festlich dekorierten Veranstal-
tungsraumen statt und wir Mitarbeiter
waren wieder erstaunt, wie viele Be-
wohner und Angehdrige daran teil-
nahmen, was dem Ganzen einen
besonderen Glanz verlieh. Es waren
in diesem Jahr 60 Personen bei der
Feier anwesend.

Fir das musikalische Rahmenpro-
gramm sorgte traditionell Anna Ku-
perschmidt mit ihnrem Klavierspiel.
Herr Walbrdl begriifite die Anwesen-
den und las die Weihnachtsgeschich-

te vor. Herr Krohn hatte noch zwei
Kurzgeschichten ausgesucht, die er
vortrug. Und es wurde natiirlich auch
noch gesungen. Dieses Zusammen-
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spiel aller Akteure am Heiligen che Mend im Anschluss auf allen
Abend hat eine lange Tradition im Etagen und auch im Rheincafé ge-
Seniorenhaus Steinbach. Das festli- hort ebenfalls dazu.

] Wir mbchten uns bei al-
e 8 len bedanken, die ge-
holfen haben, sowohl im
' Vorfeld als auch bei der
Feier und danach wie-
 der auf den Etagen. Es

'_ noch mal einen beson-
S deren Dank den ehren-
& amtlichen Mitarbeitern.
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Beiratswahlen 2019

Da der alte Beirat im Haus Steinbach
sich Ende September aufgeltst hatte,
fand am 12. Dezember die Wahl des
neuen Beirats unter Aufsicht des
Wahlausschusses statt. Gewahit wur-
den:

1. Frau Gerti Vieten 28
Stimmen
2. Frau Helga Buttgereit 20
Stimmen
3. Frau Rita van Wolffelaar 15
Stimmen
4. Frau Runhild Werth 12
Stimmen
5. Frau Inge Grotefend 10

Stimmen

6. Frau Roswitha Schwarze 9
Stimmen

Der Wahlausschuss lud zur konstituie-
renden Sitzung ein, in der unter ande-
rem abgeklart wird, ob alle Gewahlten
ihre Wahl auch annehmen.

Der Beirat besteht aus den Bewohne-
rinnen: Frau Vieten, Frau Buttgereit,
Frau Werth und Frau Grotefend und
einer ehrenamtlichen Mitarbeiterin,
Frau van Wolffelaar. Als Nachriicker
steht Frau Schwarze zur Verfigung.

Wir bedanken uns bei den Mitgliedern
des Wahlausschusses, die diese Wahi
begleitet haben und wiinschen dem
neuen Beirat gutes Gelingen!

Runhild Werth, Gerti Vieten, Rita van Wolffelaar, Inge Grotefend,
Helga Buttgereit (von links)
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Begegnungen zwischen Jung und Alt

Neun Jahre ist es her, dass wir mit
der Carl-Schurz-Realschule eine Ko-
operation geschlossen haben, in der
Schiiler mit Bewohner*innen etwas
Zeit verbringen. Alle 14 Tage am
Dienstag Nachmittag trafen sich die
Schiller und Bewohner*innen zu ge-
meinsamen Aktivitaten.

Es wurde gebastelt, Gesellschafts-
spiele gespielt, Lieder gesungen und
Waffeln gebacken. Auch kleinere
Ausfliige und ein Besuch im Museum
mit Bewohner*innen mit Demenz
wurden unternommen. Die Schiiler
erhielten eine Einfuhrung in das
Thema Demenz und nahmen an ei-
nem Ersten Hilfe- Kurs teil.

Viel ist in den neun Jahren passiert
und nun geht das Projekt leider dem
Ende entgegen. Was ist der Grund?
Nicht etwa, weil alle Beteiligten die-
ses gut funktionierende Miteinander
nicht mehr wollen, sondern, weil es
in der Carl-Schurz-Realschule kinftig
kein neuntes und zehntes Schuljahr
mehr geben wird. Damit endet eine
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Zeit, die fir die Schiiler und Be-
wohner*innen sehr bereichernd war
und in der sie viel voneinander er-
fahren haben.

Die EU hatte das Jahr 2012 zum
Européischen Jahr fiir aktives Altern
und Solidaritat zwischen den Gene-
rationen ausgerufen. Das DRK Se-
niorenhaus Steinbach beteiligte sich
an der Ausschreibung und gewann
sie. Aus insgesamt 300 Projekten
wurde unser Projekt mit dem Titel

DRK-Seniorenhaus Steinbach

.Menschen mit De-
menz und Schiiler ge-
stalten ihre Freizeit®
ausgelobt und gefdr-
dert.

Die Abschlussveran-
staltung fand damals in
Berlin statt. Im Juni
2013 stellten wir mit
Teilnahme der Schiler
unser Projekt bei der
Feier zu 150 Jahre Ro-
tes Kreuz im Landtag
NRW vor. Auch an der
Lernwerkstatt Demo-
kratie NRW 2015 nahmen die Schil-
ler mit dem Projekt teil. Zum Riick-
blick haben wir ein paar Bilder zu-
sammengestellt.

SteinbachBote
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Wer zwitschert denn da?

Sie sind grin, gerne in gréReren
Gruppen unterwegs und dariiber
hinaus machen sie viel Geschrei: Es
sind Halsbandsittiche, die schon seit
langem im Kd&in Bonner Raum hei-
misch sind. Die Vigel wiegen etwa
150 Gramm und werden bis zu 43
Zentimeter grofd. Sie briten zwi-
schen Dezember und Juli. In der Re-
gel legen die Tiere drei bis vier Eier,
die Brutzeit betragt 22 Tage und
nach weiteren sieben Wochen sind
die Jungtiere auch fliigge. Halsband-
sittiche kdnnen bis zu 25 Jahre alt
werden. Sie sind sehr gesellige Tie-
re, die sich zum Schlafen und Briten
in groReren Gemeinschaften aufhal-
ten und beim Versammeln in den
Abendstunden gut beobachtet wer-
den kénnen.

Aber woher kommt denn nun der
Vogel? Eigentlich ist er heimisch in
Asien und Afrika und dort so verbrei-
tet wie bei uns die Taube. Schon
1967 sind die ersten kleinen Koloni-
en im Kdlner Siden gesichtet wor-
den. Einzelne Paare scheinen dem
Zoologischen Garten in Kéln abhan-
den gekommen zu sein. Andere sind
ausgesetzt worden, denn sie sind
auch in der privaten Haltung sehr be-
liebt, wie Nymphensittiche. So erklart
jedenfalls das Bundesamt fiir Natur-
schutz, wie es zu der Vermehrung
der Vdgel hier in der Gegend kom-
men konnte.

Auch mit der Erndhrung hat der klei-
ne Papagei keine Schwierigkeiten,
denn der Halsbandsittich erndhrt sich
hauptsachlich pflanzlich. Neben
Baumrinde, Knospen, verschiedenen
Samereien und Nissen sowie Friich-
ten und Beeren erbeutet er gelegent-
lich auch kleinere Insekten und de-
ren Larven.

Aber nicht nur hier im milden Klima
des Rheinlandes fiihit sich der grell-
grine Papagei zu Hause, sondern
auch in Belgien, den Niederlanden
und England. Der an grof3e herr-
schaftliche Nistflachen gew6hnte
Vogel geniel’t in Parks und Garten
des Rheinlandes den alten Baumbe-
stand und nistet in alten Hohlen, die
von Eichhomchen oder Spechten
verlassen worden sind. Die grinen
gefiederten Kerle sind erfinderisch,
was Nistplatze angeht. So kann es
passieren, dass die kleinen Papa-
geien aus einer Hausfassade raus-
gucken. Die Halsbandsittiche ziehen
namlich dort ein, wo der Grinspecht
schon mal ein Loch gehackt hat. Ob
die beiden sehr unterschiedlichen,
aber dhnlich griinen Luftgesellen
sich abgesprochen haben, entzieht
sich der Kenntnis der Forscher. Aber
das Museum Kdnig hat festgestelit,
es mag zwar komisch anmuten, ist
aber ein naturliches Verhalten, wenn
die Vogel keinen geeigneten Nist-
platz in drei bis zehn Meter Hohe fin-
den, werden sie kreativ.



1/2020

DRK-Seniorenhaus Steinbach

SteinbachBote

15 Fragen - Interview mit Rita van Wolffelaar

Fir das Interview , 15 Fragen® stellte
sich Frau Rita van Wolffelaar unse-
ren Fragen:

Seit wann sind Sie ehrenamtlich im
DRK-Seniorenhaus Steinbach téatig?

Seit mehr als 16 Jahren.

Da wo ich bin, soll die Welt etwas
warmer sein.

6. Welche Hobbys haben Sie?

Ich lese gerne und viel, aber auch
Reisen, Handarbeiten und Musik ho-
ren gehoren zu meinen Hobbys.

1. Als Kind wollte ich
geme werden ...?

Krankenschwester.

2. Was haben Sie tat-
sdchlich berufiich ge-
macht?

Erst machte ich eine
Ausbildung zur kauf-
mannischen Angestell-
ten, spater habe ich
nochmal umgesattelt
und eine Ausbildung zur
examinierten Altenpfle-
gerin gemacht. 1982 habe ich dann
mein Examen als Altenpflegerin ab-
geschlossen.

3. Welche Eigenschaften mégen Sie
an sich gerne?

Ich bin zuverldssig und im positiven
Sinne neugierig auf Neues und Neu-
em gegeniber immer aufgeschlos-
sen. Ich bin nicht launisch.

4. Was gefélit lhnen an sich nicht?

Ich kann recht faul sein, einfach kei-
ne Lust haben. Dann muss ich mich
richtig schubsen.

5. Haben Sie ein Lebensmotto?

7. Woriiber kénnen Sie
lachen?

Ich habe einen ausge-
sprochenen schwarzen
Humor.

8. Was war lhr schéns-
ter Urlaub / das schins-
te Ereignis bisher in Ih-
rem Leben?

Ich bin schon viel ge-
reist und eigentlich war
jeder Tag in seiner Gan-
ze der Schonste.

Das schinste Erlebnis war die Ge-
burt meiner Tochter.

9. Gibt es eine Personlichkeit aktuell
oder in der Geschichte, die Sie gerne
kennengelernt hatten?

Die Frau von Sokrates, Xanthippe
und auch die Frau von Martin Luther,
Katharina von Bora hatte ich germe
kennen gelernt. Beides sind sehr
starke Frauen, die mich beeindru-
cken.

10. Welches ist Ihr Lieblingstier?
Hunde.



SteinbachBote

11. Warum haben Sie sich fiir eine
ehrenamtliche Tétigkeit im DRK-Se-
niorenhaus Steinbach entschieden?

Ich habe lange die Senioren-Begeg-
nungsstétte in der Brunhildstralle ge-
leitet. Aus diesem Grund kannte ich
das Seniorenhaus Steinbach. Als ich
dann in den Ruhestand ging, war mir
klar, wo ich mich ehrenamtlich beta-
tigen wollte. Ich kannte das Haus
nicht nur gut, sondern ich wusste
auch, dass ich hier gebraucht werde.
Warum ich jetzt so lange schon hier
bin? Ich fihle mich hier wohl und gut
aufgehoben.

12. Wie sieht Ihre Tétigkeit im Haus
genau aus?

DRK-Seniorenhaus Steinbach
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Ich engagiere mich mit zwei Grup-
penangeboten. Ich leite das Quiz am
Donnerstag und alle 14 Tage das
frohlichen Singen. Des Weiteren un-
terstiitze ich gerne bei den Festen.
Ich besuche aber auch einzelne Be-
wohner. Seit ein paar Jahren bin ich
im Beirat. Im letzten Jahr bin ich
wiedergewahlt worden.

13. Sind lhre Erwartungen erfiillf
worden?

Voll und ganz.

14. Haben Sie besondere Wiinsche
an das Haus?

Eigentlich nicht.

Dankeschon an die ehrenamtlichen
Mitarbeiter

Auch in diesem Jahr, schon ganz
traditionell, fand das Weihnachts-
essen fur die ehrenamtlichen Mit-
arbeiter*innen im Seniorenhaus
Steinbach statt.

Insgesamt engagieren sich im
Haus 26 ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen in ganz unter-
schiedlichen Bereichen: im Be-
suchsdienst, mit einer Hundegrup-
pe, mit Singen und Yoga oder bei
der Zeitungsrunde oder der Beglei-
tung zum Gottesdienst.

Einige der ehrenamtlichen Mitar-
beiter*innen engagieren sich seit

Frau Rogg bedankt sich im Namen der Eh-
renamtlichen beim Kiichenteam

9
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vielen Jahren hier. Die einen befin- ganz herzlich Dankeschén fur die
den sich schon lange im wohl ver- geschenkte Zeit, und das tun wir
dienten Ruhestand, die anderen sind gerne mit einem schénen Weih-
noch berufstatig. Allen sagen wir nachtsessen.
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Meinungen zu unserem SteinbachBoten

Das Redaktionsteam des Stein-
bachBoten hat eine kleine Umfrage
gestartet, um Meinungen zur Gestal-
tung und zu den Inhalten unserer
Zeitschrift zu erfahren. Auch war von
Interesse, ob es Winsche gibt, wor-
Uber geschrieben werden sollte. Hier
verschiedene Ansichten der Bewoh-
ner:

Frau Schidsser: Ich lese den Stein-
bachBoten sehr gerne. Ich bin immer
neugierig, wenn die neue Ausgabe
erscheint. Ich sehe mir auch gerne
die Fotos an. Mit dem Heft bin ich
zufrieden. Uber Anderungswiinsche
misste ich ein wenig nachdenken,
im Moment fallt mir nichts ein.

Frau Grotefend: Mir gefélit der Stein-
bachBote sehr gut. Ich lese gerne
die Biographien, mit denen neue
Mitarbeiter*innen sich vorstellen.
Auch die Berichte tGber die Feste und
Aktionen finde ich gut. Ebenfalls ge-
fallen mir immer die Berichte von
Schilerinnen und Schiilern, die Zeit
in unserm Haus verbracht haben.

Frau Béhmer: Ich lese den Stein-
bachBoten immer gerne. Hinsichtlich

dieser Zeitung bin ich wunschlos
gliicklich.

Frau Wahlen: Ich finde den Stein-
bachBoten sehr informativ und lese
gerne die Ankindigungen zu anste-
henden Veranstaltungen und die Be-
richte Uber vergangene Feiern und
Aktivitaten.

Frau Witte: Ich habe den Steinbach-
Boten bisher immer gerne gelesen.
Er macht mir viel Freude. Ich lese
viele Zeitungen und Zeitschriften und
im Vergleich dazu finde ich, dass die
Ausgaben mit sehr gutem Papier
hochwertig aufgemacht sind. Das
Papier ist fast glanzend! Schén finde
ich auch die grole Anzahl von Fotos.

Frau Vieten: Mir gefallt der Stein-
bachBote sehr gut. Ich finde ihn im-
mer sehr umfangreich und mit den
Inhalten bin ich sehr zufrieden.

Frau Graf: Ich finde den Steinbach-
Boten immer sehr interessant. Seit
dem ich im Haus wohne, habe ich
alle Ausgaben aufgehoben. Vielleicht
konnten sich die Mitarbeiterinnen
aus den Etagenkiichen auch einmal
vorstellen.

11
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Mitarbeiterfeier

Nachdem das DRK-Seniorenhaus
mit seinen Bewohnern, Angehdrigen
und Mitarbeitern eine schdne und
ereignisreiche Weihnachtszeit mit
vielen Veranstaltungen erlebt hatte
und gut ins neue Jahr gestartet ist,
waren am 16. Januar abends um
18.30 Uhr die Mitarbeiter*innen zur
alljghrlichen Feier eingeladen.

Traditionell gibt es im Haus keine
Weihnachtsfeier fir die
Mitarbeiter*innen, da vor Weihnach-
ten alle zu sehr in Aktivitdten und
Terminen eingebunden sind. Dafir
wird dann lieber im neuen Jahr ge-
feiert, wenn bei den meisten wieder
mehr Ruhe eingekehrt ist und alle
wieder entspannter sind.

In den Veranstaltungsraumen im
DRK-Seniorenhaus Steinbach hatte
Frau Gurke die Tische, an denen je-
weils zwdlf Personen Platz fanden, in
wunderschdner Art und Weise deko-
riert, so dass alle schon beim Betre-
ten der Raume ein ,Aha-Erlebnis”
hatten.

Herr Walbrél begriiite jeden neu ein-
treffenden Mitarbeiter, und als alle
ihre Platze eingenommen hatten, er-
offnete er das Buffet. Die Kiiche hat-
te kostliche Gaumenfreuden zuberei-
tet, die alle sehr genossen. Nachdem
man sich gestarkt hatte, gab Herr
Walbrél einen Rickblick auf das ver-
gangene Jahr 2019 und bedankte
sich bei den Mitarbeiter*innen auch

Mitarbeiterfeier

12
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im Namen der Bewohner*innen und zu unterhalten, vor allem auch mit
Angehdrigen. Kollegen-/innen, mit denen sie sonst
im Dienst weniger zusammenarbei-

Nach der traditionellen Verlosung der
gesammelten Weihnachtsprasente
sallen die Mitarbeiter*innen noch bis Alle waren sich einig: ein gelungener
in den spaten Abend zusammen und Abend!

nutzten die Zeit, sich einmal in Ruhe

ten.

Festliche Tischdekoration Verlosung der Weihnachtspréasente
SteinbachBote
Hauszeitung fir das DRK-Seniorenhaus Lektorat:
Steinbach.
Erscheint vier Mal jahrlich. Barbara Dreifert
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Unser Wintergarten geht an den Start

Seit dem Sommer sind wir in der
konkreten Umsetzung unseres Pla-
nes, im Erdgeschoss vor dem Brun-
nen einen Wintergarten zu errichten.
In Abwandlung der Redewendung:
wenn einer eine Reise tut ... , konn-
ten wir auch so manches Erlebnis
aufweisen.

Fast zwei Jahre haben allein die
notwendigen Planungen in Anspruch
genommen und am Schluss haben
Brandschutzauflagen den Bau des
Wintergartens fast verhindert. Erst
durch die Plananderung der Dach-
konstruktion konnten wir die beson-
deren Auflagen des Brandschutzes
erfillen.

Dass solch ein Projekt nicht .von der
Stange” zu realisieren ist, sondern
differenzierte Planung, Diskussion
und Genehmigung benétigt, hat nicht

gerade zur Beschleunigung beige-
tragen. In den letzten Wochen ver-
zdgerten sich dann leider auch noch
kleinere Arbeiten. Aber zuletzt zahit
nur das Ergebnis. Und das kann sich
sehen lassen.

Die moderne und hochwertige Kii-
chenzeile, der geraumige Patz fur
Tisch und Stiihle, der groRe Fernse-
her und nicht zuletzt der besondere
Ausblick mit dem Brunnenplatz im
Vordergrund, machen den Wintergar-
ten zu einem besonderen Ort und
bietet vielfaltige Verwendungsmaog-
lichkeiten.

Eine grozigige Spende hat die
Realisierung des Wintergartens er-
mdglicht, der langfristig den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern zugute-
kommt.

Wintergarten

14
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Einladung zum Sommerfest

Wir laden Sie,

ihre Angehdrigen und Freunde
herzlich zum diesjahrigen Sommer-
fest ein.

Am 6. Juni 2020 werden wir ab
14.00 Uhr unser Sommerfest feiern.

Das gute Wetter ist schon bestellt.

Hinter den Kulissen laufen schon die
ersten Vorbereitungen.

Wer hier schon gefeiert hat, kennt
die wundervolle Vielfalt des groflen
Kuchenbuffets mit den leckeren
selbst gebackenen Kuchen.

Die Bewohner und Besucher des
Festes freuen sich auf diese Aus-
wabhl.

Diese Pracht kann nur durch viele
fleiBige Hande entstehen.

Angehdrige, ehrenamtliche Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen spenden die
liebevoll gebackenen Kuchen.

Sicher wird es auch wieder eine
grolle Tombola geben und abwechs-
lungsreiche und unterhaltsame Dar-
bietungen.

Wir freuen uns mit lhnen, ihren Fami-
lien und Freunden

dieses Fest zu feiern!

15
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Klangmassage mit Frau Luz

.Der Ton der Klangschale beriihrt
unser Innerstes. Er bringt die Seele
zum Schwingen.” Peter Hess

Vor vielen Jahren erzahlte mir eine
Freundin von der Klangmassage.
Sofort war ich elektrisiert und habe
mich zur Ausbildung angemeldet,
ohne genau zu wissen, was Klang-
massage ist.

Bereut habe ich es nie. Die Kléange
der Klangschalen faszinieren mich
immer noch. Und ich konnte andere
Menschen damit erfreuen. Das
Schone an der Klangmassage ist,
dass nicht nur die Klientin/ Empfan-
gerin, sondern auch ich als Gebende
entspannen kann.

Klangschalen
kommen aus
dem Osten, aus
Tibet und Nepal.
Peter Hess, der
die Klangmassa-
ge fur den Wes-
ten entwickelt
hat, lernte die
Wirkung von
Kldngen bei Rei-
sen nach Tibet
und Nepal ken-
nen.

Klangschalen

In einem Artikel
des Klang-Fachverbandes wird das
so beschrieben:

.Die Klangmassage wurde 1984 von
Peter Hess entwickelt, der ehemals
als Dipl. Ingenieur fiir Physikalische

16

Technik und Berufsschullehrer fiir
Elektrotechnik und Politik tatig war.

Die Erkrankung eines nahen Famili-
enmitglieds fihrte vor mehr als 30
Jahren dazu, dass der eher rational
orientierte Ingenieur begann, sich mit
alternativen Heilmethoden zu be-
schaftigten. Dies fihrte ihn auf eine
einjahrige Forschungsreise nach
Nepal und spater noch auf weitere
Reisen durch Indien und Tibet. Vor
allem in Nepal lernte er viel Uber das
traditionelle Heilwesen und ber die
Bedeutung von Musik im Rahmen
von Heilung und dem rituellen Leben
der Newar — der altesten Volksgrup-
pe im Kathmandu-Tal. In dieser Zeit
begegnete er auch erstmals den

g bronzenen Scha-
| len mit ihrem au-
| Bergewdhnlichen

| Klang.

Aus all den Er-
lebnissen und
|| Erfahrungen ent-
| stand bei ihm die
Idee, dass die
Klange der
Klangschalen
ideal geeignet
sein mussten,
um den Men-
schen hier im Wes-
ten die wohltuende Wirkung von Mu-
sik und Klangen zuganglich zu ma-
chen — auf eine einfache und sanfte
Weise.”
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Daraus entwickelte Peter Hess die
Klangmassage flr den Westen. Bei
einer Klangmassage werden Klang-
schalen auf den (bekleideten) Kér-
per aufgestellt und sanft angeklun-
gen. Dies kann im Liegen oder im
Sitzen geschehen. Die Kldange wir-
ken sowohl lGiber das Ohr als auch
Uber die Vibrationen. Sanft werden
die einzelnen Zellen des Korpers
massiert. Die Kldnge kdnnen in eine
tiefe Entspannung fihren, die den
Selbstheilungskraften Raum bieten.

Klangschale in Aktion

Die Wirkung beschreibt ein Artikel
des Klang-Fachverbandes:

Beobachtet man, wie ein Stein ins
Wasser fallt und sich von dort aus
konzentrische Wellen ausbreiten, so
kann man sich gut vorstellen, wie
die Klange im menschlichen Korper

DRK-Seniorenhaus Steinbach
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wirken, der ja zum Grobteil aus
Wasser besteht. Die sanften Klang-
wellen lockern muskuldre Verspan-
nungen und regen die Durchblutung
an, der Klang bringt die .inneren
Gewadsser” in Bewegung®.

Der Klangmassage voraus geht ein
Vorgesprach, indem die Befindlich-
keit und aktuelle Wiinsche bespro-
chen werden. So wird eine Klang-
massage ganz individuell gestaltet.
Wichtig ist auch die Rickmeldung
des Empfangers, der Empfangerin,
denn jeder Mensch reagiert
und empfindet anders. Wenn
z. B. Bauchschmerzen beste-
hen, darf auf diese Korperstel-
le keine Klangschale aufge-
setzt werden.

Neben der klassischen

j Klangmassage gibt es auch

fll noch andere Einsatzmdglich-
keiten der Klangschalen, z. B.
Klangmeditationen, der
Klangbogen, Fantasiereisen,
Geschichten oder Gedichte
mit Klangbegleitung. Dies set-
Ze ich bei Bewohnerinnen ein,
die keine Klangschalen auf
dem Koérper mégen.

Erwahnenswert ist vielleicht
noch, dass nicht jeder Mensch
Klangschalen héren und fiihlen
mag. Aber die Menschen, die es
mogen, profitieren sehr davon.
Wenn Sie es einmal ausprobieren
wollen, sprechen Sie mich bitte an.
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Qi-Gong fiir Senioren*innen

Qi Gong ist eine uralte Ubungsme-
thode aus China und eine der funf
Saulen in der ,Traditionellen Chine-
sischen Medizin® (TCM). Qi be-
schreibt die Energie oder Lebensen-
ergie; Gong die Arbeit oder Methode.
Qi Gong bedeutet soviel wie ,Metho-
de mit der Lebensenergie zu arbei-
ten®.

In China wird Qi Gong hauptsachlich
zur Pflege korperlicher und geistiger
Gesundheit eingesetzt. Das Ziel ist
immer die Erhaltung der Gesundheit,
die Heilung von Krankheit, die Ver-
langerung des Lebens und die Star-
kung der Lebensenergie (Qi).

Die traditionellen Ubungen wirken
ausgleichend und harmonisierend
und bringen die Lebensenergie (Qi),
die sich im Korper befindet wieder
ins FlieRen. Die Wirkung der Ubun-
gen kommt aus der Natirlichkeit und
Einfachheit der Bewegungen. Qi
Gong kann unsere Gesundheit for-
dern, stabilisieren und erhalten, in-
dem sie die Organe starkt, das Herz-
Kreislauf-System harmonisiert, die
Atmung auf natiirliche Weise regu-
liert und die Haltung verbessert.

Die sanften Bewegungen aus dem
Qi Gong sind einfach und leicht
durchzufiihren. Sie bestehen aus
langsamen, sanften und gleichmafi-
gen Bewegungen, sind leicht zu er-
lernen und fir Personen aller Alters-
gruppen geeignet. Das Ziel dieser
Ubungen ist innere und dulere Aus-
geglichenheit, Ruhe und Entspan-
nung, sowie kdrperliches und seeli-
sches Wohlergehen.

18

Das fortgeschrittene Lebensalter
geht haufig einher mit einigen kor-
perlichen Einschrankungen und einer
Minderung von Kraft und Ausdauer.
In diesen Kursen werden die Ubun-
gen auf die kérperliche Verfassung
und den jeweiligen Leistungsstand
der Teilnehmer*innen abgestimmt,
d.h. die Ubungen werden statt im
Stehen im Sitzen gelbt; Sie sitzen
auf Stihlen oder im Rollstuhl.

Durch Qigong-Uben kann zwar das
Altern nicht aufgehalten werden,
aber es schenkt ein Gefluhl, aus ei-
gener Kraft etwas fiir seine Lebens-
qualitat tun zu kénnen.

Dabei wird immer wieder von positi-
ven Erfahrungen berichtet:

» das Gefiihl,selbst etwas fiir sich tun
zu kénnen

 verbesserte Korperwahrmehmung,
psychische Ausgeglichenheit

» Selbstvertrauen und Lebensmut,
mehr Freude am Leben

« Stabilisierung des Gleichgewichts
und Sturzprophylaxe

« Starkung der Organfunktionen,
sanftes Training des Bewegungsap-
parates

« Schulung von Konzentration und
Merkféahigkeit Gemeinschaftserleben

Kurstermine: Donnerstag
15:30 — 16:00 Uhr
Kursleitung: Brigitta Schulte

(Beruf: Heilpraktikerin und
Qigong-Lehrerin)
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Die Wolkenburgkinder und Sankt Martin

Auch in diesem Jahr waren die Kin-
der von der Kindertagesstatte Wol-
kenburg wieder im Herbst bei uns,
um den Bewohner*innen die Ge-
schichte des St. Martin vorzuspielen.

Eines der Kinder iibernahm die Rolle
des St. Martin und ritt stolz und ein-
drucksvoll auf seinem Holzpferd
durch das Stadttor der nordfranzdsi-
schen Stadt Amiens. Er trug einen
roten Mantel und ein Holzschwert.

Laut der Legende begegnete er am
Stadttor einem frierenden Bettler, der
ihn um Almosen bat. Minzen hatte
St. Martin keine, nur die Kleider, die
er selbst trug. Der Junge, der St.

Martin spielte, zog sein Holzschwert
und teilte seinen Mantel in zwei Half-
ten und gab dem Bettler die eine
Halfte. Der Bettler wollte sich bedan-
ken, doch St. Martin ritt davon.

Die Kinder im Alter von vier und flnf
Jahren erfreuten mit ihrem Rollen-
spiel die Bewohner*innen. Gemein-
sam sangen sie die St. Martin Lieder.
Anschliefend gab es Kakao und ei-
nen Weckmann.

Danke fiir diese wunderbare Vorfiih-
rung und wir freuen uns schon auf
das Maibaum schmiicken!
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Unsere E-Mail-Adressen: wir sind erreichbar

Eine gute und schnelle Erreichbar-
keit ist ein wichtiger Aspekt in der
Kommunikation. Das Internet bietet
hier besondere Vorteile. Wir haben
daher einige Mail-Sammelanschriften
eingerichtet, damit einzelne Bereiche
direkt auch per Mail angesprochen
werden konnen, ohne dass die Mail-
anschrift eines einzelnen Mitarbeiters
bekannt sein muss. Zudem kénnen
Sie sicher sein, dass Ihre Mail gele-
sen wird und der Inhalt gegebenen-
falls auch umgesetzt werden kann.
Denn nicht jeder ist standig hier vor
Ort und Vertretungsregelungen mis-
sen auch fallweise flexibel gehand-
habt werden.

Dies gilt vor allem fir die Bereiche
Pflege und fir die Verwaltung.

Mit folgenden Mailanschriften errei-
chen Sie uns:
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Pflegeteam 1 (zustandig fur das Erd-
geschoss und das Obergeschoss
Zimmer 119 bis 132):

team1@drk-seniorenhaus-stein-
bach.de

Pflegeteam 2 (zustandig fir das
Dachgeschoss und das Oberge-
schoss Zimmer 101 bis 114):

team2@drk-seniorenhaus-stein-
bach.de

Verwaltung:

verwaltung@drk-seniorenhaus-
steinbach.de

Aber auch unseren SteinbachBoten
kdénnen Sie direkt kontaktieren:

steinbachBote@drk-senioren-
haus-steinbach.de

Wir freuen uns auf lhre Rickmel-
dungen.



